
Robert Dupras, jr, M. Ed. 

 
Nouvelles et Réflexions / Mars 2011 

Pourquoi? Pourquoi ? Pourquoi pas ? 

 
Je vais te partager un premier jet de mon expérience HUMANITAIRE en République 
Dominicaine  suite à ma réflexion du mois. 
 
Allez voir mon site web pour les activités à venir pour le public en 2011. 
Il y aura des journées intensives pour : 
1. Reprendre son pouvoir, le 14  mai 2011; 
2. Célibataire : comprendre sa solitude et s’en sortir, le 4 juin 2011; 
3. Consolider sa relation de couple, les 18 et 19 juin 2011. 
 
 
 

 

 

Les enfants savent poser des questions pour apprendre.  Pourquoi ? 

Pourquoi?  Pourquoi? Ces questions parfois nous embêtent, nous n’y avons 

parfois jamais réfléchi.  Certaines nous semblent banales, d’autres sans 

réponses, on en n’a pas la moindre idée. Parfois, on répond n’importe quoi 

pour avoir la paix. On ne prend pas assez de temps de qualité pour 

rassasier cet appétit d’apprendre qui est la source du pouvoir.  

Pourtant ils veulent apprendre. Ils n’ont pas peur de poser des questions 

pour apprendre et ne pas rester ignorant.   Mais avec le temps et nos  

Voici ma réflexion du mois: Pourquoi ? Pourquoi? 

Pourquoi pas ? 
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réactions,  ils cessent de questionner, tombent dans le moule, se 

renferment. C’est dommage dans tout les sens du mot. Nous en sommes 

tous perdant et en portons les cicatrices aujourd’hui ! 

 

Vous savez que la peur est reliée à l’inconnu, appuyée par de mauvaises 

expériences passées qui nous hantent. Nous devons faire le ménage et ne 

plus avoir peur de poser des questions pour regagner notre pouvoir. 

 

Ceux qui ne posent pas de questions, on tendance à porter des jugements 

et avoir des *pré-jugés*préjugés. On juge sans connaître les faits. On 

préjuge!  Et que de mal cela engendre autour de nous. Vous a-t-on déjà 

préjugé dans le passé ? Vous vous en souvenez aujourd’hui ? Auriez-vous 

aimé mieux qu’on vous questionne ? Qu’on s’informe ?  

Qu’on nomme ? Qu’on vous approche pour en discuter au lieu de rester 

dans l’ignorance, d’en parler dans votre dos et faire du mal. 

Retrouvons notre petit enfant intérieur et réapprenons à poser des 

questions.  Pour apprendre, pour mieux comprendre, pour être moins 

ignorant, plus conscient, plus ouvert, plus disponible, plus serein. Plus en 

paix avec nous et les autres. 

 

On est chanceux aujourd’hui avec internet de pouvoir poser toutes les 

questions et trouver plein de réponses aussi bizarre qu’utile pour 

apprendre. 

 

Nous avons aussi Twitter, Facebook,  et combiens d’autres moyens 

d’échanger et poser des POURQUOIS et ce même dans l’anonymat, sans 

avoir peur d’être jugé. Mais en personne c’est souvent différent. On a peur 

de passer pour ignorant et perdre la face. Pourtant on y est perdant.  Celui 

qui se pose des questions et en pose aux autres est un être brillant, 

intelligent et reconnu.  

 

Incitons notre entourage à poser des questions pour apprendre. 

Pour avoir plus de pouvoir ! 

 

 

 



 

 

Encourageons la recherche de réponses à toutes les questions possibles. 

Tout questionnement est une grande marque d’intelligence active ?  

Ne donnons pas toujours des réponses stéréotypées, laissons la porte 

ouverte à trouver des réponses originales, neuves  pour poursuivre notre 

éducation. 

 

Encourager vos enfants et amis (ies) à poser des questions et trouver 

leurs réponses selon leurs préoccupations et besoins. 

 

Si tu ries de quelqu’un, c’est que tu démontres 

ton ignorance!  

Ce n’est pas grave de ne pas savoir,  

mais c’est grave de ne pas chercher à savoir.  

 

Savoir ta vérité selon les circonstances. 

Parfois le fait de retourner la question à ceux qui te la pose, les fera 

réfléchir beaucoup plus qu’on pense.  

 

Les psychologues s’en servent continuellement.  Au pourquoi, ils 

répondent : pourquoi ? A toi de trouver tes réponses ainsi tu trouveras ton 

pouvoir.  Si on te donne toutes tes réponses, l’effort n’y est pas et la leçon 

n’y sera pas. Tu devras recommencer tes devoirs. 

 

Apprenons à trouver le plaisir de la question ? Sans peur du rejet ou du 

regard des autres. Soyons VRAI. 

Pourquoi la terre est ronde? Y a-t-il des planètes semblables à la Terre en 

orbite autour d’autres étoiles que le Soleil? Pourquoi est-ce qu’on meurt? 

Pourquoi la vie n’est pas toujours facile? Pourquoi avons-nous de la peine? 

Pourquoi me parles-tu sur ce ton? Pourquoi est-ce que tu réagis comme 

ça? Pourquoi, je me sens jugé ? Pourquoi pardonner ? Pourquoi lâchez 

prise? Pourquoi suis-je stressé ? Pourquoi avoir des valeurs de vie? 

Pourquoi quoi? Pourquoi,  pourquoi? Pourquoi pas ! 



 

 

Sois riche d’apprentissages qui viennent des questions posées et de ta 

compréhension des réponses trouvées et partagées avec ton entourage. 

 

Bonne réflexion 

 

J’espère avoir un partage de ta réflexion  

 

Aide humanitaire : Pauline Tremblay 

Je suis allé aider un orphelinat en République Dominicaine avec ma 

partenaire de vie, Jacynthe Raymond, une expérience inoubliable.  

 

Il a eu une mère Thérésa. Il n’y a qu’une Pauline Tremblay.  

 

*Adopter* plus de 32 enfants, sans subvention, faut le faire. En plus,  

elle a deux écoles primaires pour les plus démunis.  Claude Charron avec 

son émission « Le match de la vie » était allé la voir sur place à deux 

reprises en 1995 et 1997. A l’époque, elle avait 14 enfants *d’adoptés*.  

Jean-Pierre Coallier l’avait invité à son émission aussi.  

 

C’est le Jardin des enfants de Pauline Tremblay.   

Elle n’adopte pas au sens des Québécois, mais prend des enfants souvent 

abandonnés sous sa tutelle pour les rendre autonome. Elle leurs offrent 

un toit, de la nourriture, une éducation, un modèle de vie et des valeurs. 

Elle a une mission de vie unique pour aider les démunis à devenir 

autonome.  De ces enfants, sept (7) sont actuellement gradué au niveau 

universitaire, dont une nommée CHECHE qui est directrice de son école. 

Vingt (20) autres ont un diplôme secondaire et se sont trouvé du travail. 

Mais plusieurs autres sont encore sous sa tutelle et vont à l’école pour 

développer leur autonomie. 

 

 

 

 

 

 



J’ai été témoin d’un don qu’elle a reçu à Noël d’un Québécois soit d’une 

poche de farine de 100 livres et de sucre qu’elle a reçu.  Elle l’a aussitôt 

divisé en petit sac pour donner aux plus démunis dans son milieu, alors 

qu’elle a très, très peu pour elle. Elle partage continuellement avec les 

démunis. Elle investie chaque sous reçu de don pour aider les autres. 

 

Je vous incite à allez voir son œuvre et sa mission. 

www.jardindesenfants.com et la fondation pour soutenir son œuvre 

c’estwww.fcommunautaire.com.  

 

Serge Alary, du Québec, gère sa fondation bénévolement,  aucun sous 

d’administration, tout pour les enfants. tel. 418-564-7525 

Courriel :  salary@sympatico.ca.   

C’est possible de faire des dons mensuels par paiements pré-autorisés. Il 

est à noter que votre don avec reçu d’impôt pourra vous être remis à 46% 

selon vos revenus avec votre déclaration d’impôt. 

  

Je vous partagerai d’autres de mes apprentissages avec ces enfants sous 

peu.   Elle a encore 11 autres enfants et petits-enfants avec elle, sous sa 

tutelle et elle dépasse les 70 ans de vie. 

 

SVP Aidez Pauline Tremblay à poursuivre sa mission de vie. Tout don aussi 

minime soit-il fera une différence. Vous ferez une différence. 

 

Si vous allez en République Dominicaine, contactez moi je vous dirais quoi 

leurs apporter pour les aider. Vous avez droit à une valise humanitaire, 

informez-vous. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.jardindesenfants.com/
http://www.fcommunautaire.com/
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J’espère lire vos commentaires pour parfaire mes connaissances et en faire profiter les 
autres.  
 
Bonne réflexion ! 

 
Amicalement, 

 
Robert 

Robert Dupras, jr., M. Ed. 
570, chemin Azarie 
Lac Simon, Québec 
J0V1E0 
Téléphone : 819-428-4537 

 
Courriel : robert@robertdupras.net 
 
Site web : www.robertdupras.net 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Vous êtes plusieurs milliers de personnes à recevoir cette lettre 
mensuelle.  Vous pouvez la partager avec vos amies et amis. 

S’ils veulent y être ajoutés, ils n’ont qu’à m’en faire la demande par 
courriel. 

Pour ceux qui voudraient être retirée de cette liste d’envoie, veuillez 

simplement m’envoyer un courriel à robert@robertdupras.net 
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